
Angebote für die Weltmädchenwoche 2024

Wer
(Ansprechpartn

er*innen)

Wann Was Ort

Irina Kan-Junge
Secondhand
„Looks“,

Meike Danz
„Önnur Hönd“

Johanna Baron
„Jugendkompass“

Datum:
Donnerstag, 10.10.2024

Uhrzeit: 18:00 – 22:00 Uhr

Anmeldung:
unter 0152 28954466 oder
looks.heide@gmail.com
Anmeldegebühr:
pro Stand ab 5 Euro, weitere
Infos über die telefonische
Anmeldung!

Alter:
Ladies ab 16 Jahren

Vintage Bazar + Drinks
Late Night Bazar - alle Ladies
ab 16 Jahren sind herzlich
eingeladen, ihre Sachen zu
verkaufen oder/und selbst
einzukaufen, einen Drink zu
nehmen oder einfach einen
netten Abend zu verbringen.
Verkauft wird alles rund um
Mode: Kleidung, Accessoires,
Schuhe usw.
Kommt vorbei und lasst euch
von einzigartigen Stücken
inspirieren.
An diesem Abend machen wir
die Welt ein bisschen grüner
und stylischer!

Ort:
Club WestCoast in Heide
Hamburger Str. 164,
Heide

Jugendzentrum
– Büsum

Anja Mehlert

Datum:
Samstag, 12.10.2024

Uhrzeit:
14:00 - 18:00 Uhr (mit Option
auf Verlängerung)

Anmeldung:
Bis Freitag, 11.10.
(Max. 12 TN)

Tel.: 04834 9621916
(gerne aufs Band sprechen,
wir rufen zurück)
info@juz-buesum.de

Alter:
12 - 18 Jahre

„Techno-Beats-Party meets
styling“

Das ist unser Motto, mit
allem was dazu gehört! An
diesem Tag werden wir uns
passend zum Motto und der
Musik stylen & nach Lust und
Laune Party machen.
Disco-Feeling inclusive!
Essen und Getränke werden
gestellt.

Ort:
JZ-Büsum
An der Mühle 42
Büsum

Dithmarscher
Musikschule

Musikschulleiter
Richard Ferret

Datum:
Freitag, 11.10.2024

Uhrzeit:
14:00 – 18:00 Uhr

Instrumente kennenlernen
und ausprobieren
Vielleicht entdeckst Du ja heute
„Dein“ Instrument? Musik ist Teil
unseres Lebens und es macht
Freude, ein Instrument zu
spielen. Du hast die
Gelegenheit, mehrere
Instrumente auszuprobieren.

Ort:
Bürgerhaus Heide,
Neue Anlage 5

Offener Kanal
Westküste mit
Moin!MINT

Andreas Guballa/
Franziska

Datum:
Freitag, 11.10.2024

Uhrzeit:
14:00-18:00 Uhr

Mobiler MakerSpace
mit Rennbürste,
Lasergravierer und Plotter

Hier wird kreativ gebastelt! Du
kannst z.B. aus einer kleinen

Ort:
Bürgerhaus Heide,
Neue Anlage 5



Schneidewind Anmeldung:
nicht erforderlich

Alter: 8-15 Jahre

Haushaltsbürste eine
Rennbürste bauen und
designen oder mit dem
Lasergravierer kleine
Schlüsselanhänger gestalten.

Frauenhaus

Femke Dell-
Missier

Datum:
Freitag, 11.10.2024

Uhrzeit:
14:00 – 18:00 Uhr

Anmeldung:
nicht erforderlich

„Spieglein, Spieglein an der
Wand – hast du mein starkes
ICH erkannt?“

Ort:
Bürgerhaus Heide,
Neue Anlage 5

Beschwerdestell
e für Kinder und
Jugendliche

Johanna Heiser

Datum:
Freitag, 11.10.2024

Uhrzeit:
14.00 – 18:00 Uhr

Anmeldung:
nicht erforderlich

Glücksrad drehen und
Jutebeutel bemalen

Ort:
Bürgerhaus Heide,
Neue Anlage 5

Kreis-Jugend-
Ring Heide

Datum:
Freitag, 11.10.2024

Uhrzeit:
14.00 – 18:00 Uhr

Anmeldung:
nicht erforderlich

„Empowerment-Buttons“
Lasst uns Buttons basteln mit
Aussagen, Sprüchen oder
Symbolen, die Euch Mut
machen und Statements setzen.

Ort:
Bürgerhaus Heide,
Neue Anlage 5

Deutscher
Kinderschutz-
bund Heide

Nadine Hartmann

Datum:
Freitag, 11.10.2024

Uhrzeit:
14.00 – 18:00 Uhr

Anmeldung:
nicht erforderlich

„Popcorn-Maschine“ und
„Airbrush-Tattoo“

Ort:
Bürgerhaus Heide,
Neue Anlage 5

AWO HüTN

Lilly, Claudia,
Anni

Datum:
Freitag, 11.10.2023

Uhrzeit:
14.00 – 18:00 Uhr

Anmeldung:
nicht erforderlich

Leinwand bemalen
Es wird bunt! Lass Deiner
Kreativität freien Lauf und
gestalte Leinwände.

Ort:
Bürgerhaus Heide,
Neue Anlage 5

AWO
Mädchentreff
Heide
Mia Schnoor

Lilly, Claudia,
Anni

Datum:
Freitag, 11.10.2023

Uhrzeit:
14.00 – 18:00 Uhr

Anmeldung:
nicht erforderlich

Armbänder und Ketten selbst
gestalten
Schmuck für Dich oder Deine
Freunde basteln, kannst Du
hier.

Ort:
Bürgerhaus Heide,
Neue Anlage 5

Haus der Datum: 11.10. Basteln mit Treibholz Ort:



Jugend - Marne

Jasmin Sdrenka

Uhrzeit:
15:00-17:00 Uhr

Anmeldung:

Alter: ab 8 Jahre
Max. 15 TN

Haus der Jugend
Am ZOB
Marne

Amt Mittel-
dithmarschen

Barbara
Kamphusmann
(Gleichstellungs-
beauftragte)

Datum: 11.10.

Uhrzeit:
17:00 – 19:00 Uhr

Anmeldung: erforderlich
Tel.: 017619597045
spontane Teilnahme ohne
Anmeldung auch möglich

Alter: ab 5 Jahre in
Begleitung einer
erwachsenen Person,
Jugendliche, sowie
begleitende Frauen

Lichtmandala gestalten
Wir legen das Lichtmandala
eines Mädchenkopfs aus
Blüten, Blättern, Steinen,
Muscheln etc. und beleuchten
es mit Kerzen. Materialien gerne
mitbringen! Macht eure
Wünsche öffentlich und schreibt
sie auf Steine. Wir legen sie in
das Mandala! Alle, die diese
Aktion vorbereiten möchten,
können sich ab sofort bei mir
melden.

Ort:
Gemeinschaftsschule
Am Brutkamp 14,
Albersdorf

Filmclub Heide

Andreas Guballa

Datum:
Freitag, 11.10.2023

Uhrzeit:
18:15 Uhr

Anmeldung:
nicht erforderlich

Alter: ab 6 Jahren

„Sieger sein“
Frecher Jugendfilm für alle ab 6
Jahren über ein Mädchen aus
Syrien, die sich als Neue an der
Schule in Berlin Wedding nicht
unterkriegen lässt.

Ein Elternteil kann Dich dabei
gerne kostenlos begleiten!

Ort:
Lichtblick-Kino
Süderstraße 24,
Heide

Ev. Frauenwerk
Dithmarschen

Monika
Schmudde

Datum:
Freitag, 11.10.2023

Uhrzeit:
18:00 Uhr

Anmeldung:
nicht erforderlich

Gottesdienst mit Konfis zum
WMT

Ort:
Meldorfer Dom

Jugendzentrum
Hennstedt

Katrin Schümann
(Dorothee
Schröder)

Datum:
Freitag, 11.10.2023

Uhrzeit:
14.00 – 19:00 Uhr

Anmeldung:
Bis zum 07.10.

Tel: 04836-7533305
0162 9463157

Alter: 10 – 17 Jahre

Workshop „STARKE
MÄDCHEN“

Ort:
JZ Hennstedt,
Kummerfeldweg 5,
Hennstedt



Jugendzentrum
- Heide

Ilona Härtling
Monika Zedlach

Datum:
Freitag, 11.10.2023

Uhrzeit:
14.00 – 18:00 Uhr

Anmeldung:
nicht erforderlich

Buttons erstellen
Bunt, rund, stark! Gestalte
Deinen Buttons nach Lust und
Laune.

Ort:
Bürgerhaus Heide,
Neue Anlage 5

Jugendzentrum
- Heide

Jan-Michel
Schrader
Monika Zedlach

Datum:
Montag, 28.10. und
Dienstag, 29.10.

Uhrzeit:
jeweils von 17:00-21:00 Uhr

Anmeldung:
Bis zum 23.10.
Tel.: 0481-87881

0177 8726821

Alter:
Montag von 8 – 13 Jahre
Dienstag ab 14 – 16 Jahre

WeltMÄDCHENturnier #2
Wie schon im vergangenen Jahr
gibt es bei uns ein
Fußballturnier für Mädchen. In
zwei Altersklassen treten die
Teams gegeneinander an: 8-13
Jahre am Montag und 14-16
Jahre am Dienstag. Spaß ist
garantiert.

Ort:
Sporthalle,
Heide-Ost-Schule
Friedrich-Elvers-Straße 7,
Heide

Frauennetzwerk
Brunsbüttel

Cathrin
Andresen-Weiß

Gleichstellungsbe
auftragte Stadt
Brunsbüttel/ Amt
Burg –
St.Michaelisdonn

Datum: 07.10.

Uhrzeit: 16.00-18.00 Uhr

Anmeldung ab September
Erforderlich unter
gleichstellungsstelle@stadt-
brunsbuettel.de

Alter: ab 8 Jahre
Für Mädchen*

Zu Besuch in der
Landwirtschaft
Du hast die Möglichkeit, den
landwirtschaftlichen Betrieb von
Familie Westphalen
kennenzulernen. Du bekommst
einen Einblick in die Arbeit, z.B.
Tiere füttern, Kühe melken,
Kälber tränken.
Mit Treckern und Maschinen
muss gearbeitet werden, damit
es das ganze Jahr über
genügend Futter für die Rinder
gibt.

Ort:
Birte Westphalen
Westphalen GbR,
Süderbehmhusen 3,
Eddelak

Frauennetzwerk
Brunsbüttel

Cathrin
Andresen-Weiß

Gleichstellungsbe
auftragte Stadt
Brunsbüttel/ Amt
Burg –
St.Michaelisdonn

Datum: 08.10.
Uhrzeit: 15.00-18.00 Uhr

Anmeldung ab September
Erforderlich unter
gleichstellungsstelle@stadt-
brunsbuettel.de

Alter: ab 10 Jahre
Für Mädchen*

Zu Besuch in der Spedition
Du lernst Ann-Kathrin Kruse und
weitere Mitarbeiterinnen in der
Spedition Kruse kennen und
bekommst einen Einblick in das
Betriebsleben einer Spedition.
Wir besichtigen das Lager, die
Werkstatt und Fahrzeuge und
kommen in den Austausch mit
beschäftigten Frauen.

Ort:
Spedition Kruse
Ann-Kathrin Kruse

Friedrich A. Kruse jun.
Internationale Spedition
e.K.
Fährstraße 49,
Brunsbüttel

Frauennetzwerk
Brunsbüttel

Cathrin
Andresen-Weiß

Gleichstellungsbe
auftragte Stadt

Datum: 09.10.
Uhrzeit: 18.00-20.00 Uhr

Anmeldung ab September
Erforderlich unter
gleichstellungsstelle@stadt-
brunsbuettel.de

„Das stärkste Mädchen der
Welt“ mit MariAnn Raun
Sei dabei und stärke deine
Körperwahrnehmung mit coolen
Yoga Übungen! Gemeinsam
wollen wir Kraft aufbauen und
Entspannung finden.
Anschließend gibt es noch Tipps

Ort:
Lisa Herzog
Quartiersmanagement
Brunsbüttel Süd
Festgestraße 11,
Brunsbüttel



Brunsbüttel/ Amt
Burg –
St.Michaelisdonn

Alter: 16-25 Jahre
Für junge Frauen*

+ Tricks rund um das Thema
Selbstwertgefühl und wie du
dich wohler mit dir selbst fühlen
kannst.

Frauennetzwerk
Brunsbüttel

Dr. Evelyn
Tegeler

Gesamtleitung
Elbeforum und
VHS Brunsbüttel
(VHS 04852-
51222)

Datum: 10.10.
Uhrzeit: 15.00-18.00 Uhr

Anmeldung ab September
Erforderlich unter
etegeler@vhs-
brunsbuettel.de

Alter: ab 12 Jahre
Für Mädchen*

„Hinter den Kulissen“
Ihr bekommt Einblick hinter die
Kulissen des Brunsbütteler
Theaterhauses und
Tagungszentrums, Elbeforum.
Mädchen können der
Schauspielerin bei ihren
Vorbereitungen über die
Schulter gucken und auch den
Technikaufbau live miterleben.

Vorbereitet wird das Stück
„verliebt, verlobt,
verschwunden“. Es ist ein
kabarettistisches-
komödiantisches Ein-Personen-
Stück. Zur Handlung: Steffi
wurde sitzengelassen. Am Tag
ihrer Hochzeit. Nun muss
endlich mal alles raus und
gesagt werden; über Männer,
Frauen und Beziehungen.

Ort:

Elbeforum Brunsbüttel,
Von-Humboldt-Platz 5,
Brunsbüttel

Frauennetzwerk
Brunsbüttel

Cathrin
Andresen-Weiß

Gleichstellungsbe
auftragte Stadt
Brunsbüttel/ Amt
Burg –
St.Michaelisdonn

Datum: 11.10.
Uhrzeit:
15.00 Uhr
Einlass 14.30 Uhr

Alter: FSK 10 – ab 10
Jahren
Kostenfrei
ohne Anmeldung

Uhrzeit:
19.15 Uhr
Einlass 18.45 Uhr

Alter: FSK 16 – ab 16
Jahren
Kostenfrei
ohne Anmeldung

Kino für alle im Elbeforum:
“Der Sommer als ich fliegen
lernte”
Hilfe, ich bin doch nur ein Kind,
holt mich hier raus! So fühlt sich
die zwölfjährige Sofia, als sie
mit ihrer Großmutter Marija auf
die kroatische Insel Hvar fahren
muss. Unendlich viel lieber hätte
sie den Sommer ihres Lebens
beim Campen nahe ihrer
serbischen Heimat Belgrad
verbracht. Im verpassten
Zeltlager hoffte sie, endlich dem
Jungen näher zu kommen, in
den sie schon lange verknallt
ist. Und jetzt: Urlaub bei Omas
Schwester Luce….

“Tiger Girl“
Margarete will zur Polizei, weil
sie einen sozialen und
sinnvollen Job machen möchte.
Doch dann fliegt sie durch die
Prüfung und beginnt eine
Ausbildung bei einem privaten
Sicherheitsdienst. Beim
Training, aber auch im Alltag
kommt die schüchterne junge
Frau immer wieder unter die
Räder, wird dumm angemacht,
– bis sie Tiger kennenlernt. Als

Ort:
Im Elbeforum,
Von-Humboldt-Platz 5,
Brunsbüttel



sie auf einem verlassenen U-
Bahnsteig von drei
alkoholisierten jungen Männern
bedrängt wird, taucht Tiger wie
aus dem Nichts auf und wehrt
die Angreifer fast im Alleingang
ab.

Frauennetzwerk
Brunsbüttel

Tjorven
Reichhardt

Leiterin
Stadtbücherei
Brunsbüttel

Datum: 07. - 11.10.
Uhrzeit: ganztägig

Themenschrank zum
Weltmädchentag

Ort:
Tjorven Reichhardt
Stadtbücherei
Kopernikusstr.1,
Brunsbüttel


